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Acesso aos
servigcos meédicos

Toolkit de Recursos de Literacia para a Saude

O que precisas de saber sobre o acesso
aos cuidados de saude em Portugal?

Se tiveres o nimero de utente de satde, podes marcar
uma consulta com o teu médico de familia sempre que
precisares.

Checklist para visitares o teu médico de familia

1.Descreve os teus sintomas de forma
clara

2.Resultados de exames anteriores

3.Menciona a medicacdo que estas a
tomar atualmente (se aplicavel)

4.Menciona a existéncia de
alergias (se aplicavel)

5. Questdes que consideres
importantes de colocar _
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Toma notas e ndo tenhas medo de perguntar
novamente se nao percebeste algo.

Navegar no Sistema de
Saude em Portugal, em

Portugués e Inglés:
- <Y >

Mais informacgoes
relativamente ao acesso a
cuidados de saude em Portugal,
em Portugués e Inglés:

Meédicos de Familia e
Centros de Saude em
Portugal

O acesso aos cuidados médicos num pais estrangeiro
€ um dos aspetos mais importantes a considerar
quando se vive e/ou muda para outro pais.
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O apoio da Comiss@o Europeia a produgéo desta publicagGo ndo constitui uma aprovagdo do seu conteddo, que reflete apenas a opinitio dos

mais 1nforma<;6es autores, e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.


https://www.acm.gov.pt/pt/viver/saude
https://www.acm.gov.pt/pt/viver/saude
https://www.acm.gov.pt/pt/viver/saude
https://www.acm.gov.pt/pt/viver/saude
https://www.centrosdesaude.pt/

