










TIPPS FÜR JUNGE LERNENDE

LUSTIGE AKTIVITÄT FÜR JUNGE LERNENDE

Wenn man Zeit in den sozialen Medien verbringt, kann man FOMO erleben - Fear of Miss-
ing Out, die Angst etwas zu verpassen. Wenn wir sehen, wie andere die Höhepunkte ihres 
Lebens online posten, kann das manchmal dazu führen, dass man sich traurig oder aus-
geschlossen fühlt. Wenn du das Gefühl hast diese Angst zu erleben, kannst du einige der 
folgenden Tipps ausprobieren, um deine Stimmung und dein Wohlbefinden zu verbessern.

FOMO, die Angst etwas zu verpassen, kann manchmal dazu führen, dass man sich ausges-
chlossen, enttäuscht oder verärgert fühlt. Es ist wichtig zu erkennen, wie sich verschie-
dene Dinge anfühlen können, um für dein Wohlbefinden zu sorgen. Fülle die folgende 
Aufgabe aus, indem du jene Bilder ausmalst, die du gerne tust. Dinge zu entdecken, die 
dich glücklich machen, und an diesen Aktivitäten teilzunehmen, kann dir helfen, dich gut 
zu fühlen und diese Angst aus deinem Leben zu verbannen!

•	 Konzentriere dich auf das, was du hast 
•	 Führe ein Tagebuch 
•	 Verbringe Zeit mit deinen Freunden 
•	 Lebe im Augenblick 
•	 Verbringe eine technologiefreie Zeit




