


Hey, schau nicht so
enau aufden
Bildschirm! Das blaue
Licht ist wirklich schlecht
fur deine Augen.

Das blaue
was?




Blaues Licht. Etwa ein
Drittel (1/3) des

esamten sichtbaren

ichtswird als blaues
Licht bezeichnet.

Es kommtvon Computern,
Smartphones, Fernsehern

Es hat einige posttive
Auswirkungen, aber wenn
man ihm uber einen
langeren Zettraum
ausgesetzt ist, kann es sich
negativ aufdie Gesundhertt
auswirken.

Wie langeist




Wie lange warst
du denn schon
am Telefon?

Ja, ich wurde sagen,
das liegt schon
innerhalb der Skala.

Und wenn ich
vOon nun an nur
noch die Farbe
Rot anschaue?

Was? Nein,
darum geht es
nicht.




Es ist nicht wortlich

zu nehmen, wenn

man die Farbe Blau
betrachtet!

Esistdas Licht, das
—1] heutzutage aus den meisten
elektronischen Geraten mit
Bildschirm kommt

Nun, nicht ganz. Es
gibt 2 Moglichkeiten,
die Menge des blauen
Lichts zu reduzieren.

Es gibt also keine
Moglichkett, das
blaue Licht nicht
mehr zu sehen?




Du kannstden
Bildschirm auf Nachtlicht
umstellen, dasreduziert

das blaue Licht

(] Esgibtauch spezielle
Brillen, die blaues Licht
herausfiitern.

Oh wow, das ist
vielangenehmer
fur die Augen!

Denk immer daran,
deine Augen in dieser
technologischen
Gesellschaft vor blauem
Licht zu schutzen!




LUSTIGE AKTIVITAT FUR JUNGE LERNENDE

Wenn du zu viel Zeit am Bildschirm verbringst, sind deine Augen zu viel blauem Licht aus-
gesetzt. Dies kann deine Konzentrationsfahigkeit und sogar deinen Schlaf beeintrachti-
gen. Manchmal kann es gut sein, eine technologiefreie Zeit einzulegen, in der deine Augen
eine Pause vom Starren auf Bildschirme machen konnen! Das kann sogar deine allgemeine
Stimmung und dein Wohlbefinden verbessern!

LOSE DAS LABYRINTH!
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